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 بسم الله الرحّمان الرحّیم 

 روَریو درمان نابا دارشدنراهکارهای بچه

 آقا اسماعیل داستانی بنِیسی حاج

 1۴۰۲/  1۰/  ۷: نهِایی تاریخ تکمیل

 

است،  آمده    «یفهشر  یثراهکارها را که در »احاد  ینا  ،دارشدنبرای بچه هم شما و هم همسرتان،  

 : یدکن یت ها را رعااز آن  یکیکم، ها و دستاز آن  یبعض توانید،یو اگر همه را نم  یدانجام ده

 ید؛بخور یکاسن .1

 ید؛ و بخور  یدافتاده است، بردار  یرونآنچه را که از آن ب  شود،یغِذا جمع م  ۀکه سفر   ینپس از ا .۲

)البتهّ اگر نماز   ییدبلند، اذان بگو یهر نمازتان با صدا یبرا  خوانید، ی هر گاه در خانه نماز م .3

و اگر نماز عشا را    ییدنماز عصر، اذان نگو  یبرا  ید،با نماز ظهر بخوان   یعرف  ۀعصر را بدون فاصل

 .(؛ ییدنماز مغرب، اذان نگو  یبرا ید،با نماز مغرب بخوان  یعرف ۀ ون فاصلبد

حر   ید؛استغفار کن یادز .۴  1۰۰سال، هر شب  یک تا  یا  ییده« بگوبار »ا ست غفِرُ الل   1۰۰مثلاً: در س 

 ید؛جا آورآن را به  یدر روز، قضا ید،و اگر در شب فراموش کرد  ییدبار، آن را بگو

«،  بار »ا ست غفِرُ الل   1۰الله«، بار »سبحان  ۷۰: ییدبگو یب را به ترت  هاین ، ادر هر صبح و عصر .5 ه 

ل يكمُ    1الله«،  بار »سبحان   1۰ ماء  ع  بَّكمُ انَِّهُ كان  غ فّارًا يُرسِلِ السَّ بار »استغفر الله« و »اسِت غفِروا ر 

ناّتٍ و لمِدرارًا و يُُدِدکمُ باِ موالٍ و ب نين  و ي جع   ل ل كمُ ا نهارًا«؛  ل كمُ ج   ي جع 

  یۀباشد، بخرد و به انگشترساز سفارش دهد که آ یروزهها فآن  ینانگشتر نقره که نگ ۲ ،شوهر .6

در   یشهرا هم یکیها حک کند و آن  یرا رو  «ینالوارث یرفرداً و انت خ ی»ربّ لاتذرن ۀمبارک 

  یددر انگشتان بگذار شهی آن را هم وادهد و  یّههد همسرشرا به  یگریانگشتش بگذارد و د

 که انگشترتان نجس نشود؛ دنو هر دو مراقب باش

جده بگو .۷ ب لییددر س  ب لیمِن ل دُنک  و ليًِّا ي رثِنُ  ی: »ر بِّ ه  يَّةً ط يِّب ةً انَِّک     ی. ر بِّ ه  مِن ل دُنک  ذرُِّ

رن عاءِ، ر بِّ لات ذ  ميعُ الدُّ ف ردًا و ا نت  خ يرُ الوارثِين  )پروردگارم! به من از نزد خودت  یس 

. پروردگارم! به من از نزد خودت نسل پاک  د[ بده که از من ارث بب ی]= فرزند یشاوندیخو
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وارثان  ینترکه تو به  یرم! مرا تنها نگذار؛ در حال. پروردگایدعا هست ی بده؛ قطعاً تو شنوا

 .(«؛ یهست

ز قت نیدبگو  شود،ی ستر مبِهم   شسر مه  با  هر گاه شوهر .8 دًا    ی: »ا لل همَُّ انَِّک  انِ ر  مَّ يتُهُ مُح  مَّ ذ ك راً س 

که نام فرزندتان   یدکن یّت.(« و ن گذارمینامش را محمّد م ی،! اگر به من پسر بدهیا)خدا

 محمّد باشد؛ 

 . یددارشدنتان دعا کنبچه  ی و برا یریددر روز اوّل محرمّ روزه بگ .9

 التماس دعا 


